Albahacas blanca y negra / Cilantro : Hierbabuena 3 Oorégano Orosul 147! Cebolla Escancel Gallinaza 3
Ocinum spp. lamiaceae Coriandrum sp. apiaceae Mentha sp. lamiaceae P Coleaus sp. lamiaceae Asclepias sp. asclepiadaceae : Allium sp. liliaceae Alternanthera amaranthaceae Porophyllum asteraceae ~
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Cocings del
Pacifico

Llantén

Plantago plantaginaceae

Limoncillo

Cymbopogon poaceae

Hoja santa

Bryophyllum crassulacae »

Poleo

Satureia lamiaceae

Relicario

Iresine amaranthaceae

as zoteas también

llamadas azoteas son
huertas que manejan las
mujeres afro. Se encuentran
alrededor de las casas
en forma de canoa, o en
estructuras rectangulares.
Ambas son de madera
forradas con hojas de platano.
Para el sustrato fértil, se
utiliza tierra de hormiga
arriera, hojarasca o aserrin,

entre otros. En ellas se
cultivan plantas medicinales
(utilizadas especialmente

por parteras y curanderos)
frutales, de adorno, otras para
la proteccion, el alimento,
condimentos y aromaticas.
También, alli se germinan
semillas de arboles que
posteriormente se siembran
en espacios alejados inmersos
en el bosque o en la selva.

Aunque el intercambio
de los productos de las
zoteas es una practica
de las mujeres también
producen una gran
variedad de productos
para la venta.




