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La construccion de paz requiere
procesos laboriosos, mediados
y negociados.

Estar sentado/a

Para la Gente de Centro de la

Amazonia esta nocion indica, ademas de

una posicion del cuerpo, una disposicion del
almay el espiritu para auspiciar la concentra-
ciony el dialogo.

El ambil, miel de tabaco mezclada

con sal de monte, se usa cuando se
requiere concentrarse, intercambiar la
palabra y tomar decisiones importantes
para la comunidad.

Una vez estes frente al otro,
enfocate en el presente y
escucha atentamente las
palabras dichas.

Corazonar

Los indigenas Nasa relacionan el pensary el sentir
como movimientos imbricados: pensar es sentir, sentir
es pensar. Corazonar integra la afectividad y la razon.

“Ajicito picantico que pone ardiente el corazon” es parte
de un poema que la poetesa okaina-uitoto, Anastasia
Candre, dedica a la planta de aji, definiéndola como
fuerza femenina y verdadera ensefanza y conocimiento

En medio de un conflicto, las emociones
que surgen, nos agotan. Considera
el palpitar de tu corazén y el de
quien esta frente a ti. Regula las
emociones y ordena las ideas.

En este material encontraras, en cada caso, la
relacion entre una experiencia ritual, una planta
de mediacion y una invitacion a poner en marcha
estas practicas de negociacion y de creacion de
convivencia.

Este material pedagogico surge del dialogo entre la exposicion Sanaduria: mediaciones para tejer sentidos plurales de
la paz, que aborda nociones sobre la paz de comunidades indigenas y sobrevivientes del conflicto armado colombiano
y el proyecto La Paz se toma la palabra.

Las practicas de mediacion aqui descritas son practicas vivas de comunidades sobrevivientes del conflicto e indigenas
como los Wayuu, Caméntsa-Inga, Nasa, Gente de Centro* y Pastos que tienen un contacto cotidiano con las plantas a

las que atribuyen funciones de sanacion fisica, espiritual y social. Piensa en un problema que tengas con otra per-
sonay selecciona entre estas las que te puedan

servir para tramitarlo
*Gente de Centro comprende diversos

grupos étnicos de la Amazonia que, La paz no es un estado al que se llega, es un

trabajo constante de transformacion del conflicto
que no tiene una Gnica formula

aunque hablan diferentes lenguas,
comparten practicas sociales y cul-
turales. Entre ellos se encuentran los

uitotos (murui-muina), los muinanes,

:Puedes probar varias
rutas posibles!

los boras, los miranas, los andoques,

los nonuyas y los okainas

Abrir caminos

Entre los indigenas Nasa se refiere a facili-
tar los procesos de sanacion fisica, espiri-
tual y sociopolitica. Se trata de una apertu-
ra que construye desde el pensar, el actuary
lo poético: lo colectivo.

juntanza

Es una practica propia de mujeres del Pacifico co-
lombiano que expresa el arte de reconocerse y crear
en colectivo, de ofrecer consuelo y encontrar formas
para sanar los dolores, de recordar y sonar en com-
plicidad.

:Con qué
palabras y actos
sueles abordar

los conflictos?

La coca es la planta sagrada que los indi-
genas Nasa ofrendan a los ancestros y a los
espiritus para que medien entre los seres
al iniciar un nuevo proceso comunitario.

En nuestro pais, muchas de nuestras juntanzas se
realizan alrededor de una taza de café. Tomarse

un café es la expresion de encontrarse, conversary
conciliar.

¢Necesitas iniciar
una conversacion?
¢Que ofrendarias?
Da el primer paso

¢;Con quien
necesitas
juntarte?
Relnete

Enfriar la palabra

Al permitir que nuestras palabras, sentimientos
y acciones se apacigiien, expresamos un poder
transformador. Esta nocion esta presente en va-
riadas epistemologias indigenas de la Amazonia.

Dietar

Diversos pueblos indigenas de la Amazonia consideran importante abstenerse de consumir ciertos
alimentos y sustancias en determinados momentos y de esa manera limpiar, ademas del cuerpo, la
mente.

El yageé es una medicina que brinda sanacion corporal y espiritual, ya que contiene el espiritu de
los abuelos y de la madre selva. Se toma en una ceremonia en la que se comparte la energia y se
libera lo negativo.

La albahaca, ademas de ser una planta utilizada
para darle sabor a distintos platos, se usa en
banos que calman el espiritu.

;Que consideras que debes sanar?
Para restablecer una relacion es preciso evitar las palabras y pensamientos pesados,
limpiar lo que esta danado y purificar el dialogo

¢Has notado que cuando estas
enojado/a, respondes
impulsivamente?

Inhala, exhala, regula el tono
de voz y piensa en palabras
con las que puedes apaciguar la
calentura de un conflicto.



