
Baraja de acciones sencillas
para escuchar mejor:
A NUESTRAS PAREJAS
A NUESTROS AMIGOS
A NUESTRAS FAMILIAS
Y EN NUESTRO TRABAJO

*Realizada a partir de las conclusiones del ciclo de diálogos 
"¿Cómo escucharnos en medio de tanto ruido? Una reflexión sobre
la escucha colectiva, el ruido y el silencio" liderados desde el 
proyecto "La Paz se toma la palabra" del Banco de la República.
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Te proponemos este paso a paso para que, en medio 
de  tanto ruido,  nos activemos a   escucharnos mejor. 
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     Estirar, sacudir tus articulaciones,   despejarte
     de elementos que te incomoden,   te ayudará
a prepararte mejor para la escucha. 
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Si pierdes el hilo de la conversación una frase como
“estoy confundido con lo que estás diciendo ¿podrías 
volver a contarme ….?”  puede ayudarte. 
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*La escucha como un hecho de paz. Guía para la escucha en grupo 
de narrativas del conflicto armado con enfoque restaurativo.
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Recuerda que en una época de ruido y prisa,  escuchar
es un acto revolucionario.
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