ESTUDIO
MUTANTE?

Baraja de acciones sencillas

para escuchar mejor: -
A NUESTRAS PAREJAS N\ \
A NUESTROS AMIGOS N N\

A NUESTRAS FAMILIAS
Y EN NUESTRO TRABAJO
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*Realizada a partir de las conclusiones del ciclo de didlogos
"¢Como escucharnos en medio de tanto ruido? Una reflexion sobre -
la escucha colectiva, el ruido y el silencio” liderados desde glf”#
proyecto "La Paz se toma la palabra” del Banco de la Repdb}icd.
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Te proponemos este paso a paso para que, en medio
de tanto ruido, nos activemos a escucharnos mejor.
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La. PAZ

Escuchar es un trabajo fisico
que requiere esfuerzo y
atencion. Antes de empezar,
preguntate si estds conectado
contigo mismo y si vas a tener
la disposicidén de escuchar

a tu interlocutor.

La escucha tiene una dimension

corporal que propone otras
formas de intentar

comprendernos”.
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Juliana Patricia Ledén, doctora
en educacion e investigadora en

lenguaje y escucha.

que te incomoden
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Identifica tu o
capacidad de escucha /%’e
N
Escuchar es estar presente 2%
para el otro. Sin embargo, ’
puede resultar dificil g7

mantener la atencion.

; Puedes pedirle a qulen
: habla que se detengad
é cuando sientas que estas
R) distrayéndote o que hay
S demasiada informacion.
o7

Si pierdes el hilo de la conversacion una frase como

“estoy confundido con lo que estas diciendo ;podrias
volver a contarme ....?" puede ayudarte.
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»

S - ESCUCHARTE WAS - ESCUGHR

*La escucha como un hecho de

paz. Guia para la escucha en grupo
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de narrativas del conflicto armado con enfoque restaurativo.
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Asegurate que entiendes 1o
que quieren decirte. Formula

preguntas que te permitan
conocer mas detalles.
«gxactamente, ;que paso?,
,que significado t
para ti?”

“S1 he entendido bien 10
que me estas contando..”

de la conversacion pard

rearientarla.“Te resumo
10 que he entendido..”
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Recuerda que en una época de ruido y prisa, escuchar
es un acto revolucionario.
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Cuanto mgs Practiques 4,9)
MeJor podrgs ldentificqr Q
as diferentes Necesidades S
de los demads Y responder ’
de manerq Adecuadq. 2
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CUENTANOS EN LOS COMENTARIOS
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